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Les MICRO -ORGANISMES MANGenNT

CEeRTAINS €LEMeNTS CoNTenus

DANS Les ALiMeNTS ( souveNT
DU SUCRE )...

" €T e~ PRODUIS ENT _
D'AUTRES, Qui DONNENT A
L'ALiMeNT FerRmenTé S€5
SUPER PoOUVoIRS |
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Les INCROYABLES TALeNTS De

SUPER (oRNICHON!

Le premier héros lacto- Fermenté.
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Au PeuPLE %UN Peuv AIGRE,

* SOUR "' €N ANGLAIS.

f =1
J0s w9 33 prowd

1d

QG-ou.no_\ =)

uaLLeg 3un3g
Ao o= oy
S3URWIRY -0407
SuoyIiuloD

sonyl 24

UOun'OL

- Sa.LND WY

DANS

LA PRATIQue De LA TouTeS

FerMenNTATION PAR LES Les

HUMAINS €ST SUPER ANCIENNE, CULTUReS
AVUTOUR

PROBABLEMENT AUTANT QuUe bu GLose

PARFOIS SOUS DE€S
FORMES TReS BiZARReES.
( par exemple,

CeLie pe LA CuUISSON. 9

GA NOUS FAIT une
expPerience D'eNVIRON
450 000 ANS eN LA

MATiéRe. PAS MAL.
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