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les aliments fermentes
I Sont (@ digestes, preser-

vent mn&dx es w!:qmmes
et (souvent ) sont encore
r VNANTS quand on les
ma.s aussi pour notre santé
menh:le I /’Yﬂ o

rnqn_ge nange | Ga veul dire
v'ils conhennent de
Ha, et aussi: manger
Fermente n'est

quoi encichic ef
PAS RiSQuE . Promis.
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Les aliments et les beissens
Fermentés ont des Saveurs incroya-
b‘le_s‘ &Umclues | Que ce soit |g
pain, le fromage , la biére , le vin,
le kimchi, le café ... ils sont av
coeur des cultures culinaires
et des traditions dv
Mmeonde entier, el ce
n'est pas un hasard.
La fermentation deF]me
|'eventail des saveurls
des aliments. Mmm! v

teger notre _ﬁag
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PARCE Que GA PiQue
LA CURIOSITS

Le processus de la

§ fermentation a \ongi‘emrs
¥ eté considere cornrne

DiViN ov MAGIQUE .

Mais derriere la B
magie , on décov-

vre un monde '
MiCROSCOPIQUE

mCrquble qu.
a beavcou
nous o.PPre.ndre sur nous er sur
: Le monde qui nous
entoure ,dont les

mtcrob-es sont les
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O"\ Peui’ Parler de SLew FooD
quand la fecette indique :
CcolF: @ ® f.,{.JITeI'f\P!!: 1 AN

DifFiculte @ K 15K

ais sans fomber dans cel

extreme , méme sur quelques UGS,
vk 5OUV€nf voir \es choses

on pe
évelver, grandir, Faire des bulles,
d\onger ae covleur, d’ odf:r : "

_._,___...--""
a donne g un Snmp\e bocal
une houvelle valeur incroyable :
la valeur SeNTIMeNTALE |



