Les B0OiISSONS FERMENTEES

les @ connues sont les boissons
alcoolisees. Entre avtres
avantages, elles Permet-
taient & nos ancetres de
conserver les
Fruiks de L'ete. _
Et quand I'eaw est Wit

contaminge , mieux
vouk boire une petite ‘ DE
biere de cereales

locale, non ? &/
DePU'IS, on n'a jamais
orrete de faire fermenter
des boissons , ov de Faire
des boissons o parkir d'in-

Parmi elles, une bonne option D.i.Y.:
Les SODAS NATURELS.
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peout de plein de végitcwx :

On pevt donc, par exemple,
manger les fraits et

faire fermenter les “restes " l
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ReceTTe APPROXIMATIVE,
GenNe€RriQue A ADAPTABLe
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