Les grains sont \/iVANTE et vont se
MULTIPLIER &choc'ue 'Fa'menka&ian.
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Les grains (n.m.) de

KefiR sont des petites
" || choses gluantes, symbioses
3 de levures et de bactéries.

ILY A @) SORTES DE GRAINS,

QUi FONT (Z) BOISSONS (kefir)
TRES  DIFFERENTES:
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Leur origine

",

%,

= est tres
MYSTE_,R&EUSE
& ANCIENNE .

On ne Parv’uent 3 en
Fabriquer en laboratoire.

L' industrie ne 5'7
inferesse pas veaiment.
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On en obtient donc
forcement’de main en main,

issus d'une fras longue
chaine de dons !

* on en Frouve parFois a vendre, mais privilégier le don
de grains FRAIS si poessible.
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