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Le Hombucha est une boisson
petillante, fraiche et un pev vinqigrée v
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Et Ie FERMENT c'est ce d.sque. gluant | B

La MERE de HoMbucha
( Quss afPele'e SCOBY *)

Elle eskcomposee de backeries
et de levures qui aiment :
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O'F Bacterias & Yeasts
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Les souches de KoMbucha se donnent

entre Parh cvliers, en main (h-es) propre
ou meme par la Pos\'e F
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Si tv rouves du kombucha
4 Y NoN-PASTEURISE dans un
% rayon frais, fv peux beire
la moitié et mettre Vautre
dans un bocal avec un pev de
khé sucre o Femperature ambiante .
15 [20 JouRS + TARD,
UNE PETITE MAMAN
BARBOTTE A LA SURFACE |
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