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La fermentation des cerzales esk
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La ‘Fagon lo + simple de
fermenter des ceraales et des
* |@gumineuses, c'est de levr
Faire Frendre un ¥

BAIN DE CMiIINVIT
* avant de les cvire.
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C'est foul b'él'e., HAgiCoTs
mais faire i‘remPer a
les graines permet '

aux microbes de deja. c
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