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Bea.ur.ovf de gens ont un
levain, et ¢'est fail povr
&re partage | Adopter un
levain,c'esF aussi U occasion
de poser des questions & la
personne qui s'en occupe .

L'avire option,c'est de
faire naitre son propre

BEBE LEVAIN .

POUR FAIRE UV BEBE , iL FAVUT:
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SN
DE L'EAV

NON CHLOREE

DE LA FARINE
BiO | Le Micux,
C'EST DEMELANGER
FARINE DE BLE
(BLancue) & DE UNE TEMPERATURE
SEIGLE AV DEBUT- 20° AMBIANTE

" CHAUDE
=== UN BOCAL D
1 500G ET Son

COUVERCLE (PAS N\ .
BiEN FERME). 09999 « A SEMAINE
PouR REMVER, TE PENDANT
CONSEILLE LE COUTEAV XXXER | LAQUELLE ON

A BOUT RESTE DANS
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RonD LE COIN .
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REPETER TA.

ADORENT L'AIR

VULTARERRA L

(C'EST UN « RAFRATCH| )

ﬁ :
ETIRER 100G DUBOCAL
< R

\Pui: REPETER J1.

REPETER T3.
AV BouT D'UN MOMENT, DES BULLES

APPARA ISSENT, GA GONFLE ...

ILEST NE !

% Une fois bien actif, on en
Conserve une petite quantite aw
frigo. Si on ne I'vtilise pas pendant
Z semaines, penser a)e rafraichir |
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¢ 8 On utilise generalement
le levain quand il est & son

«Pic».Bien gonfl, bien

actif. C'est o 6 ouv 120

nPr&S vn rafraichi selon le levain
/ et la tempérn.l:ure 5

Avec dv TEMPS,
il va Faire

LEVER une pate

et Lo rendre @

digeste,

C'est le travail

des microbes |

On pevt avssi ukiliser

dv levain inactif Ceelwi
qu'on'a &carkz lors d'un
rn.Frou:hi por exemple).
[ es_l' un ingrédient acide

ACTIF, iL pas lever la pate.
PEUT AUSSI
SERVIR D'ACTIVATEUR
POUR DES BoiSsownS, PERMET DE TyuGer
DES PORRIDGES ... ' COMMENT

¢A GonFLE |

ELASTIQUE Qui
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PRetey/otre

I""niRE‘ DY_F4) ) C'EST UNE AVENTURE
DiFFiCiLE A RESUMER EN UNE Ou DEUx PAGES
ET GA DEMANDE UN PoiL DE RiGUEUR PouR ETRE FUN.

ON PEUT AusSi UTILISER LE LEVAIN AUTREMENT !

REMPLACER LA

PAR Du

UN PEU DE MATHS ---

@ LE LevAaiN DOVT REPRESENTER
~157/. DV PoiDS DES INGREDIENTS.
@ ON RETIRE DE LA RECETTE CE
Qu'oN ATOUTE EN LEVAIN.

PAR EXEMPLE : .
[T DE LEVAIN . Ow LAISSE

REPOSER
% € HEURES.




